
 

   

 

 Periodeplan 4. trinn 2023-2024 

Overordnet 
tema 

Fellesskap og demokrati Solidaritet  Skaperglede  
 

Livsmestring 
 

Leselyst  
 

Bærekraft 
 

Temanavn Jeg og Sørlandet Medmenneskelighet.
Jeg hjelper andre 

Ventetid Jeg og livet Leseglede Holdbarhet 

Uker  Uke 34-39 Uke 41-46 Uke 47-51 Uke 1-7 Uke 9-16 Uke 17-25 

Felles hele 
skolen 

Bli kjent-samling 
Tur til Holmenkollen/ 
Blime dansen 

FN-samling/Høstsamling 
Felles tur med hele 
skolen 

 

Desembersamling 

Julegudstjeneste 

Vintersamling? 

Sola tilbake 

Uke 6 

Nettvett 

Påske/Vårsamling 

 
Avslutnings-forstilling v/ 7 
trinn 

Mattemarathon 

Fagerholtdagen 

Felles for 
trinnet 

LINK 

Felles tur på trinnet 
Svømming 

LINK 
Felles tur på trinnet 
Seksdeling K&H/M&H 
Svømming 

LINK 

Lagedag 

Julefrokost 4.trinn 

Felles tur på trinnet 
Mat og helse 

LINK 

Felles tur på trinnet 
Seksdeling K&H/M&H 

Svømming 

LINK 

Strandrydding 

Forfatterbesøk 

Norli lesekonkuranse 

Felles tur på trinnet 
Påskefrokost 4.trinn 

Leseuke på trinn. 

LINK 

Hopp for hjertet 
Aktivitetsdag 

Sykkelprøve/ Sykkeltur 
Idrettsdag 

Felles tur på trinnet 

Aktiviteter 
og metoder 

Tverrfaglig tema: 
Sørlandske byer: Lage 
turistside om en sørlandsby 
fra Flekkefjord til Risør. 
Sørlandsk kunst: Kjell Nupen 
– lage krukker, blåfarge.  
Dialekter – eksempler  
 
Bli kjent-aktiviteter  

 
Engelsk:  
Bingo med nye felleskapsord. 
Korlesing av rim og regler. 
Sanger – som handler om 
felleskap.  
Rollespill - forklare hverandre 
veien til diverse attraksjoner.  
Ispinneleken med spørsmål.  
 

Tverrfaglig tema 
 
En flyktnings historie 
 
Norsk:   
Velg et land! 
Gruppearbeid, 
veggaviser, Creaza/book-
creator, presentasjoner. 
Egenvurdering, 
kameratvurdering og 
lærervurdering. 
Læringsstrategier: utvidet 
tankekart, nøkkelord. 
Fisken: innledning, 
hoveddel og avslutning. 
 
Engelsk: Lære om 
hvorfor vi feirer 

Norsk: 
Dramatisering. Øve 
på å bruke stemmen. 
Bokanmeldelse og 
filmanmeldelse etter 
gitte kriterier.  
Kreativ skriving.  
Lag nye ord og 
forklar.  
Ordrriket kap.1: 
oppfinnelser 
 
Matte: Utforskende 
strategier. 
Problemløsning. 
Lage og løse 
mattegrubliser. 
 

Tverrfaglig tema: 
Nettvett – Å være en 
venn på nett. Trygg på 
nett, emojis - 
språkbruk, 
innenfor/utenfor.  
Vær en venn på nett - 
Undervisningsmaterial
e - Redd Barna 
 
Uke 6: 
Ulike tema hver dag: 
følelser, 
kjønnsidentitet, 
familier, seksualtitet 
og grensesetting. 

Norsk:  
Eventyr fra ulike land og 
kulturer (F.eks. Zeppelin 
Lesebok, s. 70-91). 
Lage egne eventyr. 

 
Dramatisering av eventyr. 
*Filme og/eller prestentere 
for klassen. 
 
Høytlesningsuke. 
Voksen leser hver dag 
(gjerne eventyr). 
 
Matte:  
Tekstoppgaver 
Nasjonale prøver i regning 
(tidligere). 
Mattenøtter og grubliser. 

Norsk: Tegneserier: 
kjennetegn og kriterier. 
Lag tegneserie. Creaza 
og CB. 
 
Matte: Jobbe med å 
finne ut hva det vil koste 
å bli et mer bærekraftig 
land. 
 
Engelsk: Jobbe med 
ordbank for ville dyr, 
sport, fritid og ferie.Ulike 
leker som fierce animals, 
what can we play or do, 
brettspill og bingo. 
 
Naturfag: Kjemi, 
forskjellige stoffer. 

https://skole.salaby.no/tv-aksjonen-2022/3-4-trinn
https://skole.salaby.no/tv-aksjonen-2022/3-4-trinn
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-nettvett/vaer-en-venn-pa-nett/
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-nettvett/vaer-en-venn-pa-nett/
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-nettvett/vaer-en-venn-pa-nett/


 

   

 

Verdigrunnlaget: https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/  

 

Læreplanene: https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/Nye-lareplaner-i-grunnskolen-og-gjennomgaende-fag-vgo/  

Samfunnsfag: Demokrati:  
Elevråd – hva er 
elevdemokrati? Hva forventes 
av klassens representant? 
Valg av elevrådsrepresentant 
og TL.  
Kommunevalg 2023. 
Vi leker valg med tre liksom-
partier.  
 
Gym: Samarbeidsaktiviteter 
og TL-leker 
 
Kunst & håndverk:   
Bursdagsplakat 
 “T-shirt of me” 
Samarbeid med bretting av 
bokmerker.  
Selvporttrett 
 
KRLE:  
Filosofi og etikk: Samtale om 
respekt, toleranse og 
motvirke mobbing i praksis.  
Verdensreligioner, hva er 
felles? Likheter og forskjeller. 
 
Musikk:  
Blimedansen.  
Lage dans i grupper.  
Friendshipsongs.  
Sangleker 

Halloween (inkludere 
andre i feiringen) og 
Thanksgiving (være 
takknemlige for det vi 
har). 
 
Samfunnsfag:  
Menneskerettigheter  
Rettighetsslottet (Redd 
barna.) 
Menneskerettigheter 
(cdu.no) 
 
Kunst & håndverk: Lage 
bilde/kunst med 
inspirasjon fra et annet 
land?  
(Lage høstbilder, 
samabeide om å lage et 
felles bilde av et tre, 
fargelære. Selvportrett.) 
 
Musikk: Musikk og dans 
fra andre kulturer.  
VI-sangen. 
 

Engelsk: Innlæring 
av juleord – diverse 
leker som f.eks 
bingo, brettspill og 
popcorn 
 
Naturfag: 
Forskjellige forsøk og 
nysgjerrigpermetoden
. Finne en 
problemstilling som 
klassen skal forske 
på. 
 
Samfunnsfag: 
Lage nettverksregler 
og jobbe med 
kildekritikk. Vær en 
oppfinner.  
  
Gym:  
Utforskende 
aktiviteter. Lage egen 
dans.  
 
Kunst & håndverk:  
Skaperskolen.no 
Lage masker til 
dramatisering  
Sy filthjerter 
Julekurver 
Lage julekort 
Lagedag på trinnet 

 
Engelsk:  
Lese små tekster og enkle 
småbøker og samtale om 
innholdet. Fokus på 
leseforståelse. 
 
Naturfag: 
Utdødde dyr og 
dinosaurer Opplegg fra 
naturfag.no 
 
Samfunnsfag: 
Kildekritikk. 
Opplegg fra Skolen 
 
Gym:  
Stafetter/oppdrag med 
lesebeskjeder. 
 
 

Vi utforsker søppel. 
Bærekraftig utvikling, “Vi 
trnger skogen”. 
 
Samfunnsfag: 
Historie – bronsealderen 
og presentere sin egen 
familie. 
 
Gym: Plukke søppel, 
konkurranse: Plukk mest 
på kortest mulig tid. 
 
Kunst & håndverk: 
Lage lysestaker av 
sement og innom 
redesign.  
 

https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/Nye-lareplaner-i-grunnskolen-og-gjennomgaende-fag-vgo/
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/samfunnsfag/menneskerettigheter-62bedc4f3b9d29ae3a630572-60e5ab0ecc73b504320fbd1b-5e81ff3cfe173a001e5c482a?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/samfunnsfag/menneskerettigheter-62bedc4f3b9d29ae3a630572-60e5ab0ecc73b504320fbd1b-5e81ff3cfe173a001e5c482a?showIntro=true
https://home.uia.no/aasnel12/2015/03/26/hvordan-jeg-vil-legge-opp-en-undervisningsokt/
https://www.naturfag.no/undervisningsprogram/vis.html?tid=2094211
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/samfunnsfag/kilder-og-kildekritikk-62bedc4f3b9d29ae3a630572-60e5ab0ecc73b504320fbd1b-5ea95ad9d6f1e8002509e958
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/samfunnsfag/kilder-og-kildekritikk-62bedc4f3b9d29ae3a630572-60e5ab0ecc73b504320fbd1b-5ea95ad9d6f1e8002509e958

